
匹兹堡中文学校2016中国寻根之旅夏令营 - 河南营 

 

2016年7月18日至8月1日, 匹兹堡中文学校组队参加了由国侨办主办, 河南省侨办承办的海外华裔

青少年“中国寻根之旅”夏令营 - 河南营。河南省在黄河以南，故称河南， 是华夏文明的重要

发源地之一。河南也因此是中华儿女寻根的重要地方。洛阳（十三朝古都）、开封（七朝古

都）、安阳（七朝古都）、以及郑州（五朝古都）都是著名的千年古都。还有鲜为人知的偃师二

里头曾是夏代的都城。 

 

两周的寻根之旅，活动安排十分紧凑，一环扣一环，精彩纷呈。领队黄蓓老师每天及时在营员家

长微信群和朋友圈的图文更新，有时还是即时报道, 好像身临其镜一样, 让家长们了解孩子们的

活动和生活情况。这些图文和报道成了家长们每天的期待, 家长们对夏令营活动之丰富而精彩赞

叹不已。参加夏令营的六位同学在这次活动中都表现卓越，相信这次旅行也会在他们人生中留下

多彩的一笔。也许他们对很多中华古迹、文化的讲解还不能很透彻的理解，但这次和中国以及中

华文化的近距离的接触必定将他们的心和他们的根拉得更近。 

 

开营第一天，营员们前往新郑黄帝故里寻根拜祖。炎帝和黄帝是汉族神话中黄河中下游的两个大

部落首领。炎黄结盟形成以黄帝为首的华夏族，创立华夏文明。中华儿女因此也称炎黄子孙。黄

帝故里，为轩辕黄帝的故国所在地，自汉代建轩辕故里祠以来，历经毁修。经2002年和2007年两

次大的扩建，形成现在的黄帝故里景区。黄帝作为中华儿女的祖先，其故里无疑是海内外炎黄子

孙寻根拜祖的圣地。 

 

 
 

拜祖之后，营员们前往登封少林寺学习少林武术。少林寺座落于嵩山腹地少室山，始建于北魏太

和十九年（495年），是汉传佛教的禅宗祖庭，号称“天下第一名刹”。少林功夫作为武学国粹的

代表，更是名扬四海，已成为中华文化的一个鲜明符号。 

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E4%BA%8C%E9%87%8C%E5%A4%B4
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E4%BA%8C%E9%87%8C%E5%A4%B4


 

 
 

少林寺武术馆的队员为夏令营做了专场演出。童子功、硬气功、各项武功表演精彩纷呈，让同学

们眼花缭乱、应接不暇，大开眼界。 

 

 
 

同学们在少林寺学习了少林武术基本功、少林小洪拳。经过几天的刻苦努力，同学们全部通过小

洪拳的统一考核。经过层层考核，严格评选，匹兹堡中文学校队取得金奖第一名和第三名的优异

成绩。匹兹堡中文学校队的邹明仁同学出类拔萃，在全营3百余人的武术考核中力拔头筹，获得冠

军。这项成绩与他和他家长的多年努力以及在中文学校所接受的武术熏陶也密不可分哟！ 



 
 

习武之外，同学们还习文 -- 学习了剪纸、书法。更有书法家现场书写、赠送书法作品。武术考

核之外，也得考考文化是吧？大家的汉语水平怎么样？测试一下就知道！似乎大家都心有成竹，

大考在即，打牌放松。 

 

 

 
 

辛苦练功之余，夏令营还组织同学们到农家果园采摘西瓜，到农家饭庄品尝农家饭，体验农家

乐。还有别忘了观看著名电影”少林寺“。 组织者真可谓是煞费苦心，同学们则是乐不思家！ 



 

 
 

到了嵩山，自然少不了游览一番名胜古迹。少林寺塔林、嵩岳寺、中岳庙、嵩阳书院尽在眼前，

中华文化代代传承！特别是作为书院中佼佼者的嵩阳书院，对传播中华民族传统文化和培养造就

人才曾发挥了重要的作用。她始建于北魏（484年），原名“嵩阳寺”，为佛教道场。宋朝时期

（1035年），成为学府，名“嵩阳书院”。与河南商丘的应天书院、湖南长沙的岳麓书院、江西

九江的白鹿洞书院，并称“中国古代四大书院”。据记载，先后在嵩阳书院讲学的名家有范仲

淹、司马光、程颢、程颐、朱熹等二十四人，司马光的巨著《资治通鉴》第9卷至21卷就是在嵩阳

书院和崇福宫完成的。 

 

 
 



 

 
 

少林功夫的灵魂是对佛教禅宗智慧的信仰。少林功夫的要旨是禅武合一。少林大师对禅文化的阐

述不知同学们能理解多少，但中国最大的山地实景演出《禅宗少林音乐大典》让人荡气回肠，定

能震撼孩子们的心！禅乐，回荡在山涧! 弹出的是禅、弹出的是中国哲学韵律、是文化传承与变

更。这里有民间故事、文学巨作、少林武功和现代灯光技术。天然少林山谷实景舞台, 对声乐创

作者是最好的眷顾；对听众则是学禅和懂禅的好去处。正可谓：春有百花秋有月, 夏有凉风冬有

雪! 可叹：身似菩提树，心如明镜台，时时勤拂拭，莫使染尘埃！ 

 

 
 

在少林寺短短的几天之后，同学们回到郑州。迎接他们的又是一场高水平的演出 - 优秀才艺学生

交流团全国巡演。水平多高？全国选拔！声、光、电、现代科技在舞台上完美结合。豫剧、京

剧、新疆舞、甘肃飞天舞、蒙古舞、长笛、武术、川剧变脸，揉合了现代元素。湖南卫视英语节



目主持人作为演出主持人掌控全场的气氛节奏一流，台上台下互动气氛热烈。还有同学认出了曾

在美国NBC节目“Little Big Shots”上表演的小演员！ 

 

 

 
 

接下来，同学们到洛阳游览了龙门石窟和白马寺。龙门石窟主要开凿于北魏至北宋的四百余年

间，至今仍存有窟龛2100多个，造像10万余尊，碑刻题记3600余品。其中“龙门二十品”是书法

魏碑精华，唐代著名书法家褚遂良所书的“伊阙佛龛之碑”则是初唐楷书艺术的典范。龙门石窟

作为世界最伟大的古典艺术宝库之一，被列入联合国教科文组织世界文化遗产名录。白马寺则是

中国兴建的第一座佛教寺院，可谓是中国佛教的发源地。寺内保存了大量佛像和佛经，弥足珍

贵。 

 

 
 



作为八朝古都的开封，同学们也有幸一饱眼福。宋朝开国皇帝赵匡胤在开封建都，历经九代帝王

共169年。开封历史名人有杨家将，王安石、岳飞、包拯。开封府里有鸣冤的锣、鼓，开封府印，

公堂里更有对付死刑犯的铡刀。参观完开封府，不知同学们可明白了什么叫包青天？ 

 
 

同学们还游览了开封市龙亭湖畔的清明上河园。它是以画家张择端的写实画作《清明上河图》为

蓝本而建造的大型实景文化主题公园。它再现了古都汴京千年繁华的胜景。置身其中，同学们观

看了飞斧头、气功喷火、王员外招亲、大宋东京水战等；体验到宋朝市井文化、民俗风情、和皇

家园林。 

 

 

 
 

 

在郑州，同学们参观了郑州市博物馆、郑州地质博物馆。并前往黄河游览区，远眺黄河，感受母

亲河。此外，同学们还参观了郑州思念食品公司水饺生产线，与郑州市第九十六中学的同龄学生

们进行了交流和联谊活动。你能猜出他们交流时是用中文还是英文吗？ 



 

 

 

 

 
 

夏令营期间过生日的张家瑞同学还得到了意外惊喜！这个生日一定是最有特色、最让他难忘的一

次！ 

 

 
 

夏令营以同学们的才艺表演和联欢活动结束！匹兹堡队队员们同学合力创作、努力排练， 表演的

三个节目（集体：花木兰，刘楚豫： 葫芦丝演奏，刘帝文：中文讲笑话）都非常精彩，获得阵阵

掌声！最后，同学们在歌声和笑语中与新结识的朋友们签字留念，依依惜别！ 



 
 

在此我们十分感谢河南侨办的细致工作。接站、送站、住宿、饮食、活动安排无不周到细致，安

全高效！孩子们既玩得开心，也学到了东西，对中华文化有了更进一步的了解和认识。陈虹校长

在开营前做了大量准备工作，如联系侨办和学生家长、分发报名材料和夏令营活动安排、征集夏

令营学生和家长领队、组织家长们出发前的见面会以及与承办单位的及时沟通等等。领队黄蓓老

师更是每天给匹兹堡队员保驾护航，同时和家长们及时沟通联络，保障了活动的完满收官，确保

同学们完成了一次有意义的中国之旅！ 

 

注： “中国寻根之旅”夏令营是国务院侨务办公室创立的交流活动，通过与地方有关单位合作，挖掘

特色文化资源，邀请海外华裔暨港澳台地区青少年来祖国学习交流、参观访问、寻根访祖，增进他们

对祖国的了解，提高他们学习汉语和中华文化的兴趣。 该活动从1999年开始举办，根据海外假期情

况，开展夏、春、秋、冬四季办营，每年邀请数万名海外华裔青少年来中国各地开展交流活动。 

 

特别感谢：本文全部图片和部分文字由黄蓓女士提供！ 

 

 


