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2020，我想对你说 

    丁蜜密（Ding, Claire） 

         人人都知道 2020 年是特别的一年。为

什么呢? 那当然是因为新冠病毒啦！到现在我

都清楚地记得 3 月 13 号的下午，老师充满担

忧地告诉我们学校即将关门两周，让我们迅速

整理好东西准备回家。那一刻，我们充满了不

安和担心，感觉就像外星人要进攻地球，可是

真正进攻地球的却是看不见摸不着的新冠病

毒！ 

        哪知道这两周一下子就变成了看不到期

限的很长一段时间。直到现在，很多孩子像我

一样，都还没能重回学校。大家的生活似乎再

也回不到从前了。回顾 2020 这一年，我想说，这是充满困难和挑战的一

年，这是充满变化和适应的一年，这也是充满爱心和温暖的一年。我还想

说，这也是收获最丰富的一年！ 

         2020，你给我们最大的挑战是如何在新冠病毒之下健康和安全地生

活。还记得一开始妈妈把自己全副武装成宇航员一样去超市购物。后来疫情

迟迟得不到好转，反而愈发严峻，妈妈当然不能每次外出都全身武装。

2020，这一年你教会了我们最重要的，其实也是很简单的保护自己和维护公

共健康的几点措施：戴口罩，保持社交距离，勤洗手。我想对你说，我认真

做到了，很多人都认真做到了！ 

 

  丁蜜密（Ding, Claire） 

 



         2020，你让我们每个人的生活都发生了巨大的变化，我们也不断努力

去适应各种变化。我以前总是忙忙碌碌，除了完成学校的任务，课余时间总

是安排得满满的。居家之后，我发现生活的节奏慢了下来，我再也不会忙得

晕头晕脑。可是有的时候我会感到孤单，很多事情都要自己一个人完成，与

老师和同学们的交流都仅限于网络。然而慢慢地，我发现这样地生活也激发

了很多阳光和正面的变化。之前我一直恳请妈妈去给我请一个中提琴老师，

可是因为我抽不出时间坚持练习，这件事情就搁浅了。三月底的时候，我的

愿望终于实现了！我有了一位中提琴老师。虽然我的水平还很初级，但是我

很享受中提琴带来的柔美音乐。这段时间我发现自己变得独立了很多。我慢

慢养成了自学能力，会自己安排学习计划。我也学到了很多电脑和网络的新

知识。当我戴着耳机开着电脑上网课的时候，我感觉自己就像个大学生一

样！2020，我想对你说，我长大了，我现在可以更快更好地调整自己的计划

和作息去适应生活中发生的变化了。 

           2020，你使我们绝大多数人和家人相处的时间增加了，让我们更加

感受到家的温暖。我发现这一年我和家人之间的交流变得更频繁更亲密了。

我喜欢每天有时间跟全家人在一起放松地吃饭聊天。这一年，爸爸给我和弟

弟讲了很多有趣的数学知识和故事。妈妈也尝试了一些以前从没做过的菜和

糕点。爸爸还给我们装了一个家庭影院，有 11 个音响呢！周末晚上我们全

家靠在沙发上一边看电影一边吃爆米花，温馨极了。2020，我想对你说，你

让我更加体会到了来自家人的爱，懂得了原来能跟家人平安健康的在一起是

应该值得好好珍惜和感恩的。 

          2020，你把我们的各项生活都打乱了。可是我并没有放弃对我喜欢的

爱好和心中的梦想去努力。这一年，我的钢琴取得了很大的进步。我参加了

斯坦威协会的考核并取得了优异成绩。我戴着口罩每周坚持多次花样滑冰的

练习，成功地掌握了一周半和两周的几种跳跃。我还跟着远在中国的一位美



术老师学习绘画，尝试了多种画法。2020，我想对你说，梦想不会因为困难

而消失，挑战困难追逐梦想才会更有收获！ 

尽管这一年的居家生活有很多以前没有发现的好处，但是我还是很想

念我的朋友和老师们，我也怀念以前正常的阳光生活。我期待人类可以尽快

战胜病毒和困难，让我们的生活恢复到以前，不用口罩就可以呼吸到新鲜空

气。2020 已经过去，经过这充满挑战和变化的一年，我想对你说，我会更

勇敢，更有担当，更懂得感恩。我相信 2021 一切都会变好！ 


