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2020, 我想对你说 

---感谢你教会了我们坚强

和感恩 

张乐凡 （Zhang, Athena） 

 

在我们告别 2020 年之际，或

许我们都有要对 2020 年说的话。我认为我们都会认同 2020 年是很特别而

奇特的一年。2020 年又的确是比较艰难的一年，很多意想不到的事情发生

了，可是它也充满了好多学习机会和经验。让我们沿着记忆的轨道走一趟

吧。 

年初的那时，学生还在正常的天天坐校车上学，家长还在上班，人们

去体育锻炼，跟朋友们出去玩、旅行等等。每天还过的挺好。后来，在美国

开始听到了 Covid-19 的消息。虽然疫情在地球的另外一边集中爆发，谁都

没有想到会极大地影响我们每天的生活。很快，Covid-19 默默地也来到了

美国，它也快速地传到世界其它地方。刚开始的时候，我们都以为疫情一两

周左右就可以解决了。但是，这两周变成了三周，接着又变成了一个月，随

后变成了两个月，最后三个月都过去了，生活还是没有回到原来的样子，疫

情也没有结束。就这样，学校关闭了，体育比赛推迟了，很多人丢了工作。

似乎这一年已有了一个不太好的开头。然而这仅仅是开始。 

  

张乐凡 （Zhang, Athena） 



过了些日子，我们也都慢慢熟悉了这种非正常的生活方式。即使这一

切不为我们所喜欢。快到五月时，我发现了现实情况是不会很容易回到原来

的样子了。我们就必学会调整和改进。因为我们游泳队的训练暂停了，我天

天在家里呆着，所以我忽然间有了好多好多的空闲时间。因此，我就开始用

自己高兴的事来填补上我的空闲时间。 

我设定了一个目标：重新装饰我的卧室。接下来的半年里，我的卧室

变了很多。这都是因为我保持乐观和希望，我没有抱怨天天在家里呆着，而

决定充分的利用我的空余时间。陆续里，我换了一张软硬适中的新床垫，买

了一张洁白的新桌子，还装饰了我的房间，添加了可以变颜色的落地灯和海

报。现在，我的新房间不但更舒适，而且更温馨。清晨，我拉开崭新的窗

帘，柔和的阳光照射到我的面颊和身上，我期待中新的一天又开始了。 

完成了这个目标使我获得了很大的成就感。在这期间，我还把哈利波

特的系列书籍和电影看完了，并且还画了一张哈利波特的画。画面是一只以

哈利波特为主题的鸟，这只鸟带着围巾和帽子，身上还画了一个哈利波特的

符号。我想，隔离的人们现在要是能像鸟一样自由的飞翔该有多好呀！ 

时间过的真快，夏天就来临了。虽然天气变暖了，但是疫情还是没有

缓解。学校开始放暑假了，所以我现在的空闲时间更多了。我决定在假期参

加一个数学课程班，名字叫“CCAC”。这门课程花掉了我很多时间，也保

证我总是有事情做。通过学习我开始理解几乎所有的数理学科，都要以数学

为基础。这时，我的生活忙了很多，游泳队的训练又慢慢地开始恢复，我和

其他队员终于又能回到熟悉的泳池中。训练中，每个队员就像赛马会上冲出



闸口的骏马那样争先恐后。我一次次跃入水中，一次次拼尽全力的向终点冲

去，恨不能把失去的时光抢回来，生活终于有一点儿回到原来的样子。 

八月底时，暑假结束了，接着新学期又开始了，学校开始提供网课。

每天我都会上网课，然后去游泳队训练。虽然没有游泳比赛，我还是很幸运

可以天天训练。 

年底了，圣诞节就要来了。在往常，我们家会和朋友全家一起去旅游

和滑雪，可是今年显然不能旅游了。家里虽然只有我和爸爸妈妈，我们还是

一起过了一个非常开心的圣诞节和新年。与此同时，传来了好消息，很多国

家研制成功了并开始紧急注射抗病毒的疫苗。就像在黑暗的隧道中露出了亮

光一样，人们终于迎来了战胜疫情的曙光。 

如今，2020 年终于彻底过去了。这一年全世界都受到了疫情的影响，

我们遇到了困难，但我们相互鼓励和帮助，正在共同努力克服这个困难。     

谢谢 2020 年！你教会了我们会变成更坚强，更独立和更感恩的人。  


