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2020， 我想对你说 

吴悠 （Wu, Annie） 

 

 我相信对所有人来说，你是完全不同的

一年。每个人都必须以自己的方式来适应你。

为了我们的社会团结和安全， 医生，老师和送

货司机等各行各业的人们不得不加倍努力工作, 

这些对于保持我们的社会运转非常重要。医生

告诉我们怎么做才能保证安全， 阻止病毒传

播，比如怎样洗手，怎样戴口罩等等。对于希

望自己和家人安全的很多人来说，这些信息都

很有帮助。医生还冒着危险，尽力治疗许多感

染了病毒的人，为此他们常常加班工作。科研人员也在加班，他们努力寻找

有效的疫苗，以防止更多人感染病毒。此外，即使在大流行期间，老师也在

工作，他们努力适应新的网络教学方法，为孩子们传授知识。网络购物也成

了主流，许多人通过亚马逊等网站，在线订购各种生活必需品。司机们也非

常努力，确保每个人都能及时收到所需的东西。 

 

 对于我和家人来说， 你也是非常特殊的一年。从 3 月中旬开始，因

为新冠的突然爆发，我和妹妹不能去学校上学了。于是在我 8 年级的春季，

学校突然关闭，老师们也没有准备好上网课的时候，我突然觉得自己不知道

怎么学习了？以前的 7 年多学习生活，让我养成了听老师讲课的习惯。可是

如果没有老师讲课呢？2020， 你真是给我出了一个大难题！我开始试着自

己安排时间，自学各科的内容。好在有问题的时候，我还是可以发邮件询问

老师的。后来有些老师也制作了讲课的录像，我们可以自己在家观看。秋季
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开学的时候，学校正式采用网课教学， 我也正式成为了一名高中生。

2020，我很高兴你给我的学习上的挑战。 这一年里，我适应了更加独立的

学习方式，学会了自己合理安排时间，而且取得了全 A 的好成绩。 

 

  2020， 你还帮助我养成了健康的生活习惯。我每天按时起床，除了

学习以外，还坚持锻炼身体， 吃饭也开始注意营养均衡。我每天认真洗手，

出门的时候坚持戴口罩。 

 

 2020， 因为你，我培养出了好几个新技能。我学会了做几样简单的

饭菜；我成功的成为了爸爸的专职理发师；我给自己的房间换了壁纸；夏天

的时候，我甚至负责了家里剪草。 

 

 2020， 我想说，虽然你的这一年里新冠病毒肆虐，但是我们每个人

都在认真地过每一天。我们终于有了疫苗，可以有效阻止更多人生病。我们

的 2021 充满希望！ 

 


